
 
Учебный план СП «Детский сад МБОУ СШ им. А. Лохматова пос. Озерки» 

 

 Обязательная часть 
Занятий    

час/минуты 
Занятий    

час/минуты 
Занятий    

час/минуты 
Занятий    

час/минуты 
Занятий    

час/минуты 

  
 Образовательная 

область Вид деятельности 
1-й  год обучения 2-й  год обучения 3-й  год  обучения 4-й  год обучения 5-й  год обучения 

физическое развитие 
физическая культура 2 20 2 30 

 
2 

 
40 

 
2 

 
50 

 
2 

 
60  

физкультура на 
воздухе   1 10  1  15  1  20  1  25  1  30   

ЗОЖ         0,5 15  
Социально-

коммуникативное 
развитие 

социальный мир         0,5 12 0,5 15  

ОБЖ             0,5  12   0,5 15   
художественно-

эстетическое 
развитие 

музыка 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60  
конструирование 0,5 5       0,5 15  
худ. литература       0,5 12 1 30  

речевое развитие развитие речи 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30  
обучение грамоте             1 25 1 30  

познавательное 
развитие 

природный мир 0,5 5 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12 0,5 15  
математика 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30  

    Предметный мир 0,5  5   0,5 7,5   0,5  10 0,5  12  0,5 15 987 
неделя (5 дней)  8,5 85 8 120 8 160 10,5 262 12 360 80,00%  

                   Вариативная часть  
                       
 
«Цветные ладошки» 

Лыкова 

Аппликация 0,5 5 0,5 7,5 0,5 10 1 25 1 30 
Лепка  0,5 5 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12 0,5 15 

Рисование 0,5 5 1 15 1 20 1 25 1 30 
«Юный эколог»  

Николаева Природный мир       0,5 12 0,5 15  
вариативная часть в 

неделю  1,5 15 2 30 2 40 3 73 3 90 
248 

20% 
всего в  неделю  10 100 10 150 10 200 13,5 335 15 450 1235 

в год  360 3600 360 5400 360 7200 486 12060 576 16200 44460 



 


